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Herzlich
willkommen

‚Pädagogik
neu denken‘

Strategien für
den Alltag

FASzinierenD

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

➢ hyperkinetische Störung mit Störung des 
Sozialverhaltens 

➢ Bindungsstörung
➢ Heimkarriere – ‚Drehtürkinder‘
➢ Autismusstrukturen – diagnosen
➢ Delinquenz
➢ PTBS – posttraumatische Belastungsstörung
➢ Erhebliche Entwicklungsverzögerungen
➢ Depression/Selbstverletzendes Verhalten
➢ erhebliche Schulproblematiken 
➢ lange Historie an ‚Fehlbehandlungen‘
➢ schulischer Förderbedarf meist GB/LB/SE

Auswertung von
Aufnahmeanfragen:
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

Herr und Frau
Müller-Lüdenscheid

Menschen mit FAS

Positives Erleben 

Negatives Erleben 

Herr und Frau
Müller-Lüdenscheid 

In schwierigen
Lebenslagen

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

Es gibt in meinem 
Leben ein 

schönes und ein 
schlechtes Chaos
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

Die Herausforderung

Balance zwischen 
Überforderung

und
Anforderung

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

FASD ist bunt
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken
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➢ Abstraktion von Emotionen lediglich 
gedanklich und ohne Auswirkung auf das 
Handeln möglich
➢ mehr Wissen bedeutet häufig weniger 
Lebensqualität
➢ Denkmöglichkeit mutet an wie die Funktion 
eines Arbeitsspeichers
➢ Training mit VIELEN Ritualen und Strukturen
➢ Niedrigschwellige und geduldige Arbeit

WIE ‚TICKT‘ EIN FASLER…. 

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

➢ Lebensraum: Verhältnis von Freiheiten und 
Grenzen wichtig
➢ Menschen mit FAS leben im HIER und 
JETZT
➢ Beziehungen werden „opportunistisch“ 
wahrgenommen
➢Meinst keine Vorstellung von Zeit oder Geld

➢ teilweise paradoxe Reaktionen auf 
Medikation

WIE ‚TICKT‘ EIN FASLER…. 
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

➢ Sensitive und kognitive Wahrnehmung 
stark eingeschränkt

➢ Auffallend geringe Konzentrationsfähigkeit
➢ Unterdurchschnittliche Gedächtnisleistung
➢ fragmentierte Erfahrungslandkarte
➢ fehlende Plausibilitätskontrolle
➢ fehlende Exekutivfunktionen
➢ Wissen und Handeln sind mindestens ‚zwei 
Paar Schuhe‘

WIE ‚TICKT‘ EIN FASLER…. 
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FAS
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FAS

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
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Untersuchung Dr. Feldmann/Walstedde
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Exekutive Funktionen

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

o Exekutive Funktionen 
‚finden im gesamten 
Gehirn statt‘

o Exekutive Funktionen 
sind Voraussetzung für 
eine selbstständige 
Lebensführung

o Exekutive Funktionen 
sind ‚wichtiger‘ als 
kognitive Fähigkeiten

o Exekutive Funktionen 
sind Voraussetzung 
für angemessenes 
Sozialverhalten
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken
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FASD Fachtagung Dortmund 2019
Motorische Entwicklung bei FASD
Prof. Dr. med. Florian Heinen

2019: Die hirnorganischen Schäden im Corpus callosum
spiegeln sich in den motorischen Fähigkeiten! 

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER
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Wir brauchen:
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FASD braucht Haltung!
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

Man kann nicht nicht kommunizieren.

"Man kann nicht nicht kommunizieren, 
denn jede Kommunikation (nicht nur 

mit Worten) ist Verhalten und genauso 
wie man sich nicht nicht verhalten 

kann, kann man nicht nicht
kommunizieren." 

www.paulwatzlawick.de/axiome.html

Paul Watzlawick
über menschliche Kommunikation...
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Unsere Veränderung 
der Haltung bezogen 
auf die Deutung der 

Handlungen von 
Menschen mit FASD 

ist unerlässlich!!

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

Hirnorganische 
Schädigung

Präventive 
Erziehungs-

strategie

Erhöht das 
Vertrauen, 

größerer Erfolg 
im Umgang mit 
dem Verhalten

Absichtliches 
oder 

vorsätzliches 
Vorgehen

Konsequenzen 
als Reaktion auf 
Fehlverhalten

Gefühl von 
Wirklosigkeit 

und kaum Erfolg 
im Umgang mit 
dem Verhalten

Ursache für das 

Verhalten

Erziehungs-

strategie

Erziehungs-

ergebnisse

University Rochestown/NY - USA
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER
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Während des Vrortags hbean Sie beemrkt, wie 
liehct es gneligt, dsas Geirhn zu üebrlitsen. Seoebn

mcaehn Sie die Eruahrfng, dass enie FASD 
Fotrbuildng acuh fatnasticshe Leiutsngen des 
eiegnen Geihrns ennkeren lsäst. Ihr Geihrn

betinögt leigdlcih alle Bchuebatsn eenis Weotrs und 
der ertse und lettze Bchubatse msseün am 

ricighten Patlz sein, um ein Wort leesn zu knnöen. 
FASzeinirenD. 

Die Leesr, die diseen Txet leesn knteonn, geehn
jeztt in die Pusae…. die Leesr, die sizten blebein, 
geebn dem Reernfeten ein grzüggioßes Trigenkld. 

DANKE!! 

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

➢frühzeitige Reaktion auf drohende 
Gewaltausbrüche mit großer Personalpräsenz!
➢‚freies Spielen‘ stark reduzieren – Anleitung und 
immer wieder Training für den Alltag sinnvoll und 
geben Sicherheit
➢Hygiene benötigt in allen Bereichen sehr viel 
Unterstützung und Kontrolle
➢Belohnungen/Konsequenzen einfach gestalten 
und UNBEDINGT ZEITNAH
➢verhaltenstherapeutischer Ansatz 
‚Verlustrechnung‘
➢verhältnismäßig monotone Arbeiten führen zur 
Entspannung. O-Ton:

„Dann kann ich aufhören zu denken“

Hilfreiches für Mittwochs!
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

➢24/7/365 Tage Betreuung
➢praktische Lösungen für anfallende Probleme

➢Schwerpunkt ist eine verantwortliche 

Versorgung und Betreuung
➢Immer nur EINE Aufgabe vorgeben

➢Vereinbarungen nach ‚Konfliktsituationen‘ 

werden besser ‚verstanden‘ und können meist 

mit mehr ‚Einsicht‘ umgesetzt werden.
o Ruhephasen nach Besuchskontakten

o Essverhalten – Übermaß

o Teilnahme an Veranstaltungen

Hilfreiches für Mittwochs!

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER
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HILFREICHES FÜR MITTWOCHS!

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

➢anstelle von langen Diskussionen 
müssen kurze verantwortliche 
Entscheidungen treten

➢Gestaltung von besonderen Tagen wie 
Geburtstage, Weihnachten, 
Siebenschläfertag, Arztbesuche, 
Besuchstage, Veranstaltungen in der 
Schule.... besondere Situationen vorher 
immer wieder gedanklich durchspielen –
‚Hochleistungssport‘

➢in unübersichtlichen Situationen 
Entscheidungen abnehmen und/oder 
focussieren

Hilfreiches für Mittwochs!
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken
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FASD und Schule….
• im Vorfeld gut informiertes Lehrerteam

• intensive Betreuung in der Schule
• Lernanforderungen innerhalb der Komfortzone

• ritualisierter Tagesablauf

• ‚Face to Face‘ - Unterricht
• regelmäßiger Austausch zwischen Schulleitung, 

Lehrerteam und betreuenden Personen

• Weniger ist mehr!!!

FASD und Schule
und Inklusion….???

• Förderschulzuweisung?

• Grenzen der Inklusion
• Systemanpassung

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

Ein Bedarf an sonderpädagogischer
Unterstützung im Förderschwerpunkt Körperliche
und motorische Entwicklung besteht, wenn das
schulische Lernen dauerhaft und umfänglich
beeinträchtigt ist auf Grund erheblicher
Funktionsstörungen des Stütz- und Bewegungs-
systems, Schädigungen von Gehirn,
Rückenmark, Muskulatur oder Knochengerüst,
Fehlfunktion von Organen oder schwerwiegenden
psychischen Belastungen infolge andersartigen
Aussehens.

FASD und Schule….
Ausbildungsordnung sonderpädagogische Förderung 
(AOSF) § 6 Körperbehinderung
(Förderschwerpunkt Körperliche und motorische Entwicklung)
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FASD und …..

Übergang in das Erwachsenenalter

➢ Frühzeitiges planen notwendig ‚ohne‘ 

Beteiligung/Verunsicherung der 

Betroffenen
➢ Planung der Einrichtung einer 

gesetzlichen Betreuung vor der 
Vollendung des 18. Lebensjahres

➢ Anträge nach §41 KJHG (SGB VIII) 

stellen
➢ mit erheblich verlängertem ‚pubertärem 

Verhalten‘ rechnen
➢ Betreuende Systeme stärken, da sie in 

dieser Zeit viel ‚aushalten‘ müssen

➢ Fachdienste der Arbeitsämter frühzeitig 
informieren

➢ Kontakte zu Werkstätten für Menschen 
mit Behinderungen aufbauen

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

…nachdenkliches!?

• Die ‚richtigen‘ Zeitpunkte 
finden
• für den Übergang
• für die Partizipation

• die richtigen Botschaften 
finden

• Ressourcen erhalten
• Hilfeplanung mit anderer 

Haltung
• krisenfreie Phasen 

eignen sich für den 
Übergang erheblich 
besser
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8 + 2 Schlüssel die im Alltag mit FAS das 
Leben erleichtern

Einfachheit
Die Umgebung soll ruhig und reizarm sein. Neutral ist gut. Das 
Zimmer soll farblich neutral sein und aufgeräumt.

Wiederholung
Sage Dinge wieder und wieder. Jeden Morgen die täglich wichtigen 
Regeln zusammenfassen hilft.

Routine 
Der Tagesablauf muss jeden Tag identisch sein. Dein Kind muss 
wissen was passiert.

Struktur
Finde einen einfachen Weg Dinge zu erklären mit Hilfe von 
Bildern, Wandtafeln, etc. Gebe immer nur eine Aufgabe.

Stärken stärken
Fokussiere Dich jeden Tag auf Deine Stärken und gleichermaßen 
auf die Stärken Deines Kindes

FASzinierenD – Pädagogik neu denken
RALF NE IER

8 + 2 Schlüssel die im Alltag mit FAS das 
Leben erleichtern

Stetigkeit
Mache immer alles gleich und gebrauche immer die gleichen 
Worte. Verändere nichts.

Genauigkeit
Sag genau was Du meinst in simplen Sätzen. Sprache muss 
präzise sei. Nicht: ‚Wenn Du heute ungezogen bist, dann 
bekommst Du eine Strafe‘ Sondern: ‚Wenn Du heute dein Zimmer 
aufräumst, dann darfst Du heute Abend fernsehen‘

sei konkret 
Gebrauche simple und eindeutige Worte. Keine Worte mit 
Doppeldeutung gebrauchen.

Aufpassen
Passe zu jeder Zeit auf Dein Kind auf

Beziehung - Bindung
Biete immer eine konstante und wohlwollende Beziehung an. Halte 
die Bindung zu Deinem Kind.
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Herzlichen Dank für 
ihr Interesse und ihre 

Aufmerksamkeit!!
……..und nicht vergessen:

‚JEDER TAG IST

MITTWOCH‘
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FASzinierenD – Pädagogik neu denken

FASZINIEREND.ORG RALF NEIER
Dipl. Sozialarbeiter

Ressourcen- und Lösungsorientierter
Sozialtherapeut

Autor

F E T A L E S A L K O H O L S Y N D R O M

impuls- und prozessorientierte Beratung
Konzeptentwicklung und –beratung

ambulante Beratung
Teamberatung
Fortbildungen

Fachtage
Vorträge

Sandhügel 32
48282 Emsdetten

0151-17200139
fas-ralfneier@email.de

F A S Z I N I E R E N D . O R G

Eine Bitte im eigener Sache:
Gern teile ich mit Ihnen meine Erfahrungen 
aus der Arbeit mit Menschen, die von FASD 
betroffen sind. Ich freue mich stets über 
Rückmeldungen und weitere Anregungen!
Nicht ohne Grund weise ich AUSDRÜCKLICH

darauf hin, dass das vorliegende Script 
ausschließlich nach Rücksprache mit mir 
vervielfältigt oder weitergereicht werden 
darf.
Die Copyrights liegen bei mir!
Herzlichen Dank für Ihr Verständnis 
und die kollegiale Aufrichtigkeit!
Sollten Sie Interesse an der Durchführung 
von Fortbildungen oder Coachings
in ihrem beruflichen
Kontext haben,
nehmen sie gern
Kontakt zu mir auf.
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